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Nous entrons dans la période estivale avec plus ou moins de projets. J’avais envie de glisser 
dans vos bagages de vacances quelques conseils avisés, mais sans trop savoir par quoi 
commencer.  

 
Parallèlement, j’ai, comme plusieurs parmi vous, commencé la lecture de « Magnifica 
Humanitas » de notre Pape Léon XIV. Et, pensez donc, dans un texte très très sérieux, j’ai 

glané quelques pépites qui pourront très bien vous accompagner dans vos différents lieux de 
villégiature ou même à domicile. 
 
1er conseil : ne recherchez pas des activités sophistiquées, mais privilégiez la simplicité. 

 
114. La qualité d’une civilisation ne se mesure pas à la puissance de ses moyens, mais à 
l’attention qu’elle sait offrir, à sa capacité à reconnaître l’autre comme un visage et non 
comme une fonction. La capacité à prendre soin les uns des autres est une dimension 

importante de notre humanité. Cette capacité s’apprend et se perfectionne avec l’expérience. 
Lire des contes à un enfant, tenir compagnie à une personne âgée, rendre un espace 
accueillant sont des gestes qui se vivent dans un environnement familial mais qui nous aident à 
apprendre et à intérioriser l’importance de la bienveillance au niveau social et nous entraînent 

à reconnaître l’autre comme une personne digne d’attention.  
 
2ème conseil : sachez prendre du recul par rapport aux images et informations et cultivez le 

goût de la vérité 
 
237. Restons fidèles à la vérité ! En vivant inondés par un flux incessant 
d’informations, d’opinions et d’images, nous savons combien il est facile d’orienter 

les décisions et les préférences à l’aide d’algorithmes toujours plus sophistiqués.218 
Dans ce contexte, il est important de garder un cœur qui aime la vérité et désire ce qui est 
juste plutôt que les contenus les plus attrayants, un cœur qui recherche la sagesse plutôt que les 
effets immédiats. La vérité que nous ne devons pas perdre de vue est celle qui concerne Dieu 

et l’être humain, telle que le Christ nous l’a révélée. 
 
3ème conseil : veillez à la qualité de vos rencontres. 
 

239. Prenez soin de vos relations. À une époque qui tend à tout accélérer et à tout 
fragmenter, la chair humaine continue de demander à être soignée et reconnue par des mains 
capables de tendresse, par des esprits attentifs et par de bonnes paroles. La culture 
numérique multiplie les connexions et offre de nouvelles possibilités de rencontre ; pourtant, le 

cœur humain conserve un besoin irremplaçable de proximité. J’invite à préserver les lieux et 
les moments où la présence physique reste déterminante : la table partagée, la communauté 
chrétienne qui se rassemble, la visite à ceux qui sont seuls, le service aux pauvres.  

 
- ne recherchez pas des activités sophistiquées, mais privilégiez la simplicité. 
- sachez prendre du recul par rapport aux images et informations et cultivez le goût de 

la vérité (et du silence) 

- veillez à la qualité de vos rencontres 
 
Une dernière suggestion pour la route : sachez cultiver votre capacité d’émerveillement. Si le 
Pape Léon XIV, conscient des limites de l’humanité et des risques qui pèsent sur elle, ose 

l’appeler « Magnifique », osons aussi reconnaître tout ce qu’il a de magnifique dans nos 
régions, nos pays, dans la nature, dans nos cultures, dans nos rencontres, dans notre 
« Magnifique Humanité » ! 



 

Et n’oubliez pas de laisser une belle place au Seigneur, dans la prière, la louange et les 
célébrations liturgiques. Je prie pour qu’il vous accompagne chaque jour de cet été ! 


