
 

 

PRIÈRE 
 

Seigneur, aujourd’hui commence la Semaine Sainte.  
Je ne veux pas que cette semaine ressemble  

à n’importe quelle autre semaine. 
Je ne veux pas demeurer indifférent aux mystères  

de ta passion et de ta mort.  
Ainsi je viens à toi dans la prière pour méditer et réfléchir  
sur ce qui s’est passé les derniers jours de ta vie sur terre. 

Chaque jour de cette semaine je veux prendre du temps  
pour contempler ces mystères. 

Aide Jésus et son âne à choisir le bon chemin vers Jérusalem : 

Jésus n'est pas un roi ordinaire :  
le prophète Zacharie avait annoncé l'arrivée  
à Jérusalem d'un roi « juste et victorieux, 

humble, monté sur un âne ».  
Jésus est ce Roi, plein d’humilité et de  

douceur. Le petit âne qui le porte nous invite 
à entrer à notre tour dans cette attitude 

humble et douce de Jésus. 

Avec le dimanche des Rameaux commence la Semaine sainte, durant laquelle 
nous revivons les derniers jours de la vie terrestre de Jésus.  

Avant de donner sa vie sur la croix, Jésus accomplit des gestes très 
importants et riches de sens, il continue à montrer son amour à ses disciples. 

 

LE 

CARÊME 
#06 

La Passion, 
c'est l'ensemble des 

souffrances du 
Christ depuis son 

arrestation au jardin 
des Oliviers 

(Gethsémani). C'est 
le mystère de la 
Pâque du Christ 

allant vers la mort 
et offrant sa vie par 
amour pour le salut 

de l'humanité.  

La Résurrection du Christ, célébrée à 
Pâques, est le cœur même de la foi 

chrétienne. C’est pourquoi les fidèles 
s’y préparent pendant tout le Carême 
et encore plus intensément pendant 

la dernière semaine, qu’on appelle 
« Semaine Sainte ». 

Après l’entraînement du Carême, nous 
entrons dans la dernière semaine avant 
Pâques. 
Cette semaine est particulièrement riche en 
célébrations liturgiques qui commémorent 
les derniers évènements de la vie de Jésus. 
Le dimanche, son entrée triomphale à 
Jérusalem : c’est la fête des Rameaux. 
Le jeudi, son dernier repas avec ses 
disciples, lorsqu’il institua l’Eucharistie et se 
fit le Serviteur de tous par le lavement des 
pieds, ainsi que son agonie à Gethsémani. 
Le vendredi, sa Passion douloureuse, sa mort 
sur la Croix et sa mise au tombeau. 
Le samedi enfin, l’attente de sa Résurrection 
glorieuse. 
Autant de rendez-vous à ne pas manquer 
pour accueillir les grâces que l’Église nous 
offre dans sa liturgie. 

Cette messe, présidée par 
l’évêque, est célébrée dans 
chaque diocèse durant la 
Semaine Sainte.  
Au cours de cette messe, les 
prêtres renouvellent leurs 
promesses sacerdotales.  
L’huile pour l’onction des 
malades et celle pour les 
catéchumènes, utilisée lors 
des baptêmes, sont bénies, 
tandis que le saint-chrême, 
nécessaire aux baptêmes, 
confirmations et ordinations 
sacerdotales est consacré. 

LA MESSE 
CHRISMALE 

VIVRE LA SEMAINE 
SAINTE 
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L’ÉVANGILE 
En ce temps-là, Jésus partit en avant pour monter à Jérusalem. Lorsqu’il 
approcha de Bethphagé et de Béthanie, près de l’endroit appelé mont des 

Oliviers, il envoya deux de ses disciples, en disant : « Allez à ce village d’en 
face. À l’entrée, vous trouverez un petit âne attaché, sur lequel personne ne 
s’est encore assis. Détachez-le et amenez-le. Si l’on vous demande : ‘Pourquoi 

le détachez-vous ?’ vous répondrez : 
‘Parce que le Seigneur en a besoin.’ » Les 
envoyés partirent et trouvèrent tout 

comme Jésus leur avait dit. Alors qu’ils 
détachaient le petit âne, ses maîtres leur 
demandèrent : « Pourquoi détachez-vous 

l’âne ? »  Ils répondirent : « Parce que le 
Seigneur en a besoin. »  Ils amenèrent 
l’âne auprès de Jésus, jetèrent leurs 

manteaux dessus, et y firent monter 
Jésus.  À mesure que Jésus avançait, les 
gens étendaient leurs manteaux sur le 
chemin.  Alors que déjà 

Jésus approchait de la 
descente du mont des 
Oliviers, toute la foule des 

disciples, remplie de joie, se 
mit à louer Dieu à pleine 
voix pour tous les miracles 

qu’ils avaient vus, et ils 
disaient : « Béni soit celui 

qui vient, le Roi, au nom du 

Seigneur. Paix dans le ciel 

et gloire au plus haut des 

cieux ! »  Quelques 
pharisiens, qui se trouvaient 

dans la foule, dirent à Jésus : 
« Maître, réprimande tes 
disciples ! » Mais il prit la 

parole en disant : « Je vous 
le dis : si eux se taisent, les 
pierres crieront. » 

Procession des Rameaux  
(Lc 19, 28-40) 

Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m’as-tu abandonné ? 

Tous ceux qui me voient me bafouent ; 
ils ricanent et hochent la tête : 
« Il comptait sur le Seigneur : qu’il le délivre ! 
Qu’il le sauve, puisqu’il est son ami ! » 

Oui, des chiens me cernent, 
une bande de vauriens m’entoure ; 
Ils me percent les mains et les pieds, 
je peux compter tous mes os. 

Ils partagent entre eux mes habits 
et tirent au sort mon vêtement. 
Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : 
ô ma force, viens vite à mon aide ! 

Tu m’as répondu ! 
Et je proclame ton nom devant mes frères, 
je te loue en pleine assemblée. 
Vous qui le craignez, louez le Seigneur. 

Dimanche de la Passion (Psaume 22) 

 

VENDREDI SAINT 

C’est un jour particulier pour les prêtres 
puisqu’il commémore l’Institution de 
l’Eucharistie et donc du sacerdoce. 

 

Le jeudi soir a lieu la messe de la Cène. C’est la dernière messe avant celle de 
la nuit de Pâques. Les cloches sonnent une dernière fois. On ne les réentendra 
que pour Pâques. Trois évènements sont rappelés ce soir-là :  
• Le lavement des pieds des douze apôtres,  
     où Jésus prend la tenue de serviteur, 
• La Cène, dernier repas de Jésus,  

où Il instaure l’Eucharistie. 
• La trahison de Judas. 

JEUDI SAINT 

LA VEILLÉE AU REPOSOIR 
 

Après ce repas, l’heure de l’épreuve approchant, le Christ se rend au jardin 
des Oliviers avec les apôtres pour veiller et prier. Les hosties consacrées au 
cours de la messe en prévision de l’Office de la Passion sont déposées au 
« reposoir », l’autel est dépouillé, les croix sont enlevées ou voilées. Pourquoi 
tout ce dépouillement ? Le Christ est entré dans sa passion, dépouillé de tout. 
C’est une nuit d’adoration, les fidèles s’unissent à la prière du Christ ce soir-
là, en veillant auprès du Saint-Sacrement  
jusque tard dans la nuit. 

SAMEDI 
SAINT 

Le Vendredi Saint, nous méditons le mystère de 
la mort du Christ. C’est un jour de jeûne et 
d’abstinence. Nous rappelons les différentes 
épreuves subies par notre Seigneur au cours de 
sa Passion en suivant les 14 « stations » du 
chemin de la Croix. Puis, au cours de l’Office 
de la Passion, nous lisons le récit qu’en donne 
l’évangile selon St Jean et vénérons la Croix, sur 
laquelle s’est accomplie l’œuvre de notre salut. 

L’Église tout entière est 
plongée dans le silence 

avant de fêter la 
Résurrection du Christ.  
Le Samedi Saint nous 

impose silence…  
Le silence du tombeau  
de Jésus où Il repose.  

Ce samedi est un jour de 
veille dans l’attente de la 
Résurrection célébrée au 
cours de la Vigile Pascale 
qui commence à la tombée 

de la nuit. 


