
L’Eucharistie crée une relation 
personnelle au Christ qui nous 
nourrit de sa Parole et de sa Vie. 
Après sa 1ère communion,

 le chrétien, par amour de 
Jésus, communie chaque 
dimanche à la messe. 

Le sacrement de la 
Réconciliation permet de 
restaurer le lien d’amour avec 
Jésus. A chaque fois qu’on en 
ressent le besoin, on peut 
recevoir le pardon de Dieu 
lorsque l’on s’éloigne de lui.

Le Baptême 
est la porte d’entrée dans la 
vie chrétienne. Les enfants 
n’ayant pas été baptisés dans
 leurs premières années, 
peuvent y être préparés, 
quel que soit quel que soit 
leur âge.

La Confirmation conduit le 
chrétien, en recevant l’Esprit 
Saint, à être un témoin 
authentique du Christ. 
Dans l’Eglise catholique, il faut 
être confirmé pour recevoir le 
sacrement du mariage ou devenir 
parrain ou marraine d’un baptisé.parrain ou marraine d’un baptisé.

Les sacrements de l’initiation chrétienneLe parcours de catéchèse

Et tout ceci à l’aide de différents supports 
pédagogiques : textes, audios, vidéos, BD, témoignages, 
jeux de société, ateliers, expression corporelle...

Au caté, qu’est-ce qu’on fait ?


