
 

1. Ce don du Saint Esprit nous fait goûter et apprécier l’infinie bonté de Dieu. Il 
nous donne la paix et la joie de vivre dans son intimité. Il soutient notre foi. 

2. Ce don nous fait découvrir et comprendre les paroles de Jésus. Il nous révèle 
de plus en plus qui est Dieu et son amour pour nous. 

3. Ce don nous suggère les chemins à prendre pour suivre Jésus. Il nous éclaire 
pour choisir ce qui est bien pour nous et pour les autres. Il nous dit comment 
nous détacher du mal, du péché. 

4. Ce don nous donne le courage, la persévérance pour vivre en chrétien 
chaque jour de notre vie. Il nous aide à donner et à recevoir le pardon. 

5. Ce don, qu’on appelle aussi don de connaissance, nous apprend à discerner 
le bien et le mal, c’est-à-dire ce qui est agréable à Dieu et non. Il nous fait 
connaître la volonté de Dieu. 

6. Ce don, qui signifie « affection filiale », nous fait appeler Dieu « Notre Père », 
avec tout le respect et l’amour d’une fille aimante, d’un fils aimant. 

7. Ce don, qu’on peut aussi appeler don d’Adoration, nous plonge dans une 
infinie confiance en la tendresse de Dieu. Il nous pousse à la confidence avec 
Dieu. Il nous fait entrer dans la louange et l’émerveillement de Dieu. 
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