
 

Seigneur, 
Souvent, je regarde l'autre. Je vois ce qui ne va pas chez lui, je le juge. 
Je me crois beaucoup mieux que lui, et je l'oublie au bord de la route. 

 

Et toi, tu me dis : Aime ton prochain ! Aime tous ceux qui passent  
sur ton chemin ! Prends bien soin d'eux, Aide-les à se relever,  

Et tu trouveras en chacun un trésor! 
 

Seigneur, aide-moi à regarder mes frères avec un cœur empli d'Amour !   

QUIZ : As-tu bien écouté l’évangile d’aujourd’hui ?   

6. Que dit Jésus ? 
a. Celui d’entre vous qui est sans 

péché, qu’il soit le premier à lui 
jeter une pierre !   

b. Suivez la Loi ! 
c. Laissez cette femme tranquille ! 

 
 
7. Que font alors les scribes et 
les Pharisiens ? 
a. Ils jettent la femme en prison  
b. Ils se moquent de Jésus 
c. Ils s’en vont les uns après les 

autres   
 
8. Pourquoi partent-ils en 
laissant la femme tranquille ?  
a. Parce que Jésus leur a interdit de 

punir la femme 
b. Parce qu’aucun d’eux n’est sans 

péchés 
c. Parce qu’ils pensent que la femme 

est innocente 
 
9. Que dit Jésus à la femme ? 
a. Surtout, ne reviens jamais au 

Temple  
b. Va-t’en loin de moi 
c. Va, et désormais ne pèche plus 
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1. Où se passe la scène ? 
a. A la synagogue de Nazareth  
b. Dans le village de Bethléem 
c. Au Temple de Jérusalem 

 
2. Jésus est assis et …  
a. Une femme vient à lui 
b. Les scribes et les pharisiens lui 

amènent une femme 
c. Les disciples présentent une 

femme à Jésus 
 
3. Qui sont les pharisiens ? 
a. Une tribu d’Israël 
b.  Des personnes qui suivent 

exactement les Ecritures 
c. Des habitants de la ville de Pharis 
 
4. La femme a péché, certains 
voudraient : 
a. La mettre en prison     
b. La tuer à coups de pierre  
c. Lui interdire l’accès au Temple 

 
5. Que fait Jésus?  
a. Il s’éloigne 
b. Il écrit sur le sol   
c. Il regarde les scribes et condamne 

la femme 

Jésus nous demande de dévier  
notre regard vers nous-mêmes :  

"Celui d'entre vous qui est sans péché, 
qu'il soit le premier à lui jeter la pierre." 

Jésus ne juge personne mais invite 
chacun à s'examiner avant de  

vouloir juger les autres ! 

 

LE 

CARÊME 
#05 

C’est l’attitude 
divine qui consiste à 
ouvrir les bras, c’est 
Dieu qui se donne et 
qui accueille, qui se 

penche pour 
pardonner. Elle est 

donc la vertu du 
pardon, qui nous fait 

voir au de-là de la 
faute et nous invite 

à un possible 
relèvement.  

Arrivés au début de cette 5ème 
semaine de Carême, donnons une 

impulsion nouvelle à nos efforts 
de prière et de solidarité en 
faveurs de nos frères et sœurs de 

Terre Sainte, destinataires de 
notre campagne diocésaine de 
Carême. 

PÂQUES : UNE DATE PROPICE POUR LE BAPTÊME 
 
Tout au long du carême, l’Église offre 

aux catéchumènes (adultes ou enfants 

qui préparent le baptême) un « itinéraire 

spirituel » jalonné par trois célébrations 

que l'on appelle « scrutins » au cours 

desquelles sont prononcées les prières 

d'exorcisme. Comme son nom le 

suggère, le futur baptisé est encouragé à 

se laisser scruter par l’amour du 

Seigneur, pour mieux percevoir ses 

faiblesses et les richesses de son cœur, pour qu’il poursuive ses efforts pour 

mieux aimer Dieu et qu’il reçoive la force du Christ. Le mot « scrutin » évoque 

donc le discernement entre la lumière et les ténèbres. Les « appelés » sont 

invités à la conversion, à se tourner vers le Seigneur pour se voir à sa lumière. 

A Pâques, dans notre diocèse, 9 adultes seront baptisés :  

soutenons-les par notre prière ! 
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L’ÉVANGILE 

En ce temps-là, Jésus s’en alla au mont des Oliviers. 
Dès l’aurore, il retourna au Temple. Comme tout le 
peuple venait à lui, il s’assit et se mit à enseigner. Les 
scribes et les pharisiens lui amènent une femme qu’on 
avait surprise en situation d’adultère. Ils la mettent au 
milieu, et disent à Jésus : « Maître, cette femme a été 
surprise en flagrant délit d’adultère. Or, dans la Loi, 
Moïse nous a ordonné de lapider ces femmes-là. Et toi, 
que dis-tu ? » Ils parlaient ainsi pour le mettre à 
l’épreuve, afin de pouvoir l’accuser. Mais Jésus s’était 
baissé et, du doigt, il écrivait sur la terre. Comme on 
persistait à l’interroger, il se redressa et leur dit : « Celui 
d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit le premier à 

lui jeter une pierre. » Il se baissa de nouveau et il écrivait sur la terre. Eux, après 
avoir entendu cela, s’en allaient un par un, en commençant par les plus âgés. Jésus 
resta seul avec la femme toujours là au milieu. Il se redressa et lui demanda : 
« Femme, où sont-ils donc ? Personne ne t’a condamnée ? » Elle répondit : 
« Personne, Seigneur. » Et Jésus lui dit : « Moi non plus, je ne te condamne pas. Va, 
et désormais ne pèche plus. » 

5ème dimanche de Carême (Jn 8, 1-11) ) 

 

PRIÈRE 

MÉDITATION 

Souvent nous portons des 
jugements hâtifs sur les 

autres, sans connaître ce 
qui a conduit la personne à 

mal agir.  

Cette semaine nous 
pouvons prendre 

l’engagement de garder  

en mémoire l’attitude de 
Jésus qui nous invite  
à regarder nos fautes  

avant de condamner  
ou juger négativement 

une personne. 

Misère je suis, Miséricorde est ton nom : 

dans l'attente de toi, ma douleur et ma joie, 

aide-moi à reconnaître tes passages, 

ouvre en moi une capacité d'écoute : 

Miséricorde est ton nom ! 
 

Tout mon désir est devant toi, 

pour toi mon soupir n'est point caché, 

guéris mon regard, ouvre mes oreilles, 

rends la parole à mes lèvres muettes : 

Miséricorde est ton nom ! 
 

Notre Père, que ton règne vienne : 
Miséricorde est ton nom ! 

 

(Père Besnard, dominicain) 

Vers la fin du Carême, l’évangile de saint Jean nous révèle que la justice divine 
est miséricorde. « Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit le premier à 
lui jeter la pierre. » 

Les pharisiens cherchent à piéger Jésus. Va-t-il abolir ou modifier la loi de 
Moïse, ou la remplacer par le commandement de l’amour ? Jésus les désarme 
par cette déclaration qui les amène à prendre conscience qu’ils ne sont pas 
légitimes à jeter une pierre sur une pécheresse, alors qu’eux-mêmes sont 
pécheurs.  Nous sommes tous pécheurs, mais Jésus voit dans nos cœurs.  La 
justice des hommes juge sur des faits en tenant compte des circonstances qui 
ont amené le coupable à la faute puis applique la loi et condamne. La Justice de 
Dieu est empreinte de sa Miséricorde car Il voit nos faiblesses et Il veut nous 
relever.  Sa confiance nous rachète chaque fois que nous prenons conscience 
du mal que nous avons fait et si nos regrets sont sincères. Sa Miséricorde 
engendre en nous de l’Amour et de la Gratitude pour Dieu.  
Par ce nouvel Amour partagé avec Jésus qui nous sauve et ne nous condamne 
pas, sa Miséricorde nous donne l’élan d’une nouvelle vie engagée pour la joie 
de Dieu. Seul Dieu connaît nos vies et ce qui nous a amené à succomber au 
mal. Si notre repentir est sincère, Jésus, nous ouvre la porte du pardon, en nous 
invitant à ne plus pécher.  
« Moi non plus, je ne te condamne pas, va, et désormais ne pèche plus »  

L’EFFORT 
DE LA SEMAINE 


